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Piano di Inclusione Sociale Torino

Attraverso percorsi di sostegno psicologico
individuale e gruppi di confronto si vogliono 
portare le persone a comprendere come 
affrontare situazioni che le demoralizzano e 
sembrano insormontabili. Il confronto in gruppo 
promuove la creazione di una rete sociale e lo 
sviluppo di social skills perché gli individui 
riescano a sostenersi a vicenda. Si vogliono sia 
combattere situazioni già esistenti di 
emarginazione e isolamento, sia portare avanti 
delle azioni di prevenzione, in modo tale che il 
disagio dato da queste situazioni non diventi 
patologico anche da un punto di vista psicologico.

https://servizi.comune.torino.it/inclusione/

