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ORDINE DEL GIORNO N° 28 

Approvato dal Consiglio Comunale in data 03 luglio 2023  

OGGETTO: PERMANENZA ANNUALE DELL'ORA LEGALE.

Il Consiglio Comunale di Torino, 

PREMESSO CHE

• dati diffusi da fonti autorevoli, inclusa la Società Italiana di Medicina Ambientale, indicano un
risparmio  energetico  molto  significativo  col  mantenimento  dell’ora  legale  anche  nei  mesi
invernali (particolarmente nel mese di novembre);

• l'agenzia TERNA ha calcolato che il mantenimento dell'ora legale per tutto l'anno porterebbe ad
un risparmio di  almeno 500 milioni  di  euro e  ad un taglio  di  emissioni  dannose di  200.000
tonnellate di CO2 all'anno corrispondente al beneficio di 6 milioni di nuovi alberi piantati in un
anno;

• i costi energetici attuali sono molto elevati e rischiano di aumentare ulteriormente. Un’ora di luce
e di calore in più al giorno ha consentito un risparmio sulle bollette della luce di 2,7 miliardi di
euro nel periodo di attivazione (Centro Studi Conflavoro PMI, Confederazione Nazionale Piccole
e Medie Imprese);

CONSIDERATO INOLTRE CHE

• il  cambiamento dei  ritmi circadiani  due volte  all'anno mette  a rischio la  qualità  del  sonno e
l'umore;

• la maggiore esposizione alla luce solare con la permanenza dell'ora legale aumenta l'attività fisica
e la produzione di serotonina e di vitamina D;

• studi a difesa dell'ora solare permanente esistono e difendono il naturale ciclo biologico sonno-
veglia e si oppongono al cambiamento dell'orario due volte all'anno;

VERIFICATO CHE

l'Europa discute questo provvedimento da anni senza un risultato definitivo,  lasciando liberi gli
Stati di mantenere o meno il cambiamento di orario due volte all'anno (2018);
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APPURATO CHE

una misura di mantenimento dell’attuale sistema orario sarebbe praticamente a costo zero;

IMPEGNA

Il Sindaco e la Giunta a sollecitare il Governo a sospendere definitivamente il ritorno all’ora solare.
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