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 C I T T À  D I  T O R I N O 

 

PROPOSTA DI ORDINE DEL GIORNO 

 

OGGETTO:   "RICHIESTA AL GOVERNO DI ATTUARE MISURE PER LA LOTTA 

ALL'ANORESSIA" PRESENTATA DALLA CONSIGLIERA ONOFRI ED ALTRI IN DATA 

21 APRILE 2015.  

 

Il Consiglio Comunale di Torino,    

 

PREMESSO CHE 

 

- i disordini alimentari, di cui l'anoressia e la bulimia sono le manifestazioni più note e 

frequenti, sono diventati nell'ultimo ventennio una vera e propria emergenza per gli effetti 

devastanti che hanno sulla salute e sulla vita di adolescenti e giovani adulti; 

- al centro del disordine alimentare, che si manifesta come malattia complessa, risultante 

dall'interazione di molteplici fattori biologici, genetici, ambientali, sociali, psicologici e 

psichiatrici, c'è comunque da parte del paziente un'ossessiva sopravvalutazione 

dell'importanza della propria forma fisica, del proprio peso e corpo ed una necessità di 

stabilire un controllo su di esso; 

- uno dei motivi per cui spesso le ragazze iniziano a sottoporsi ad una dieta eccessiva è la 

necessità di corrispondere ad un canone estetico che premia la magrezza, anche nei suoi 

eccessi. Secondo molti psichiatri, infatti, l'attuale propensione a prediligere un modello di 

bellezza femminile che esalta la magrezza ha conseguenze devastanti sui comportamenti 

alimentari di molte adolescenti; 

- è ormai provato quanto gli stereotipi ed i modelli pubblicitari incidano sui canoni estetici da 

prediligere e quindi sui comportamenti da tenere specialmente nell'età adolescenziale; 

 

CONSIDERATO CHE 

 

- da più parti, arrivano sollecitazioni affinché gli stereotipi di genere nei media vengano 

eliminati, agendo sulle norme e sui codici di condotta che vietano la pubblicità che possa 

indurre a comportamenti sbagliati nelle adolescenti; 

- anche il Parlamento Europeo, ha sollecitato i pubblicitari a considerare con attenzione il 

ricorso a modelle "anoressiche", nella relazione di Eva-Britt Svensson (GUE/NGL, SE) 

(Approvata con 504 voti favorevoli, 110 contrari e 22 astensioni); 

- alcuni Paesi, tra cui la Francia, hanno approvato leggi che, nell'ambito della lotta 

all'anoressia, introducono il divieto per le agenzie di portare sulle passerelle modelle il cui 
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indice di massa corporea (IMC) sia inferiore alla soglia di denutrizione, e l'introduzione di 

un reato di "promozione dell'anoressia" con lo scopo di multare i siti che danno consigli alle 

adolescenti su come dimagrire; 

- in Italia la "settimana della moda" di Milano ha adottato da anni il limite di 18,5 di IMC, 

ma che non esiste una legge nazionale che vieti l'utilizzo di modelle, sia per le sfilate, sia 

per i servizi fotografici, che abbiano un IMC inferiore a quello previsto come limite alla 

soglia della denutrizione; 

 

IMPEGNA 

 

Il Sindaco e la Giunta a sollecitare il Governo nazionale ad introdurre una legge per il contrasto ai 

disturbi alimentari, quali l'anoressia, anche da un punto di vista culturale, vietando l'uso di 

stereotipi che esaltino la magrezza, nei suoi eccessi.    

 

 

F.to: Laura Onofri 

Maria Lucia Centillo 

Dario Troiano 

Barbara Ingrid Cervetti   


