
PROP 15272 / 2026

PROPOSTA DI MOZIONE

OGGETTO: ATTIVAZIONE  DI  PUNTI  DI  SUPPORTO  AL  POST  PARTUM  NELLE 
CIRCOSCRIZIONI DELLA CITTA' DI TORINO.

Il Consiglio Comunale di Torino, 

PREMESSO CHE: 

• il  periodo  post  partum  rappresenta  una  fase  particolarmente  delicata  per  la  salute  fisica  e 
psicologica delle madri e per il benessere dei nuclei familiari; la letteratura scientifica evidenzia 
come una quota significativa di donne possa sperimentare forme di disagio emotivo o depressione 
post partum, con possibili ricadute sullo sviluppo del bambino e sull’equilibrio familiare; 

• il  supporto  precoce,  continuativo  e  di  prossimità  costituisce  un  fattore  determinante  per  la 
prevenzione del disagio e la promozione della salute; 

PREMESSO INOLTRE CHE: 

• negli  ultimi anni  anche in Italia  episodi di  cronaca hanno riportato all’attenzione pubblica le 
conseguenze  della  depressione  post  partum non intercettata,  talvolta  sfociate  in  situazioni  di 
grave sofferenza psichica e gesti estremi; 

• tali  episodi  evidenziano l’importanza  di  reti  territoriali  capaci  di  intercettare  precocemente  il 
disagio, contrastare l’isolamento e offrire spazi di ascolto e accompagnamento; 

CONSIDERATO CHE: 

• la rete dei consultori familiari rappresenta un presidio fondamentale per la salute e il supporto alla 
genitorialità, ma negli ultimi anni ha subito ridimensionamenti e chiusure che ne hanno ridotto la 
capillarità sul territorio cittadino; 

• la riduzione dei servizi di prossimità comporta maggiori difficoltà di accesso, in particolare per le 
famiglie in condizioni di fragilità economica e sociale; 

• le  circoscrizioni  costituiscono  un  livello  strategico  per  l’attivazione  di  servizi  territoriali 
accessibili e integrati; 
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RILEVATO CHE: 

• sul territorio cittadino operano Aziende Sanitarie Locali, consultori, enti del Terzo Settore e realtà 
associative con competenze specifiche sul supporto alla maternità e alla genitorialità; 

• esistono  spazi  pubblici  e  di  comunità  (case  del  quartiere,  centri  civici,  biblioteche,  spazi 
aggregativi) che possono essere valorizzati per l’erogazione di servizi di prossimità; 

RITENUTO CHE: 

• sia necessario rafforzare una rete integrata, diffusa e accessibile di supporto al post partum; 

• l’attivazione di punti di supporto nelle circoscrizioni possa rappresentare una risposta concreta ai 
bisogni emergenti delle famiglie e contribuire alla prevenzione del disagio psicologico; 

• la collaborazione tra istituzioni, sistema sanitario e Terzo Settore sia fondamentale per garantire 
efficacia e sostenibilità degli interventi; 

IMPEGNA IL SINDACO E LA GIUNTA: 
 

• attivarsi affinché in tutte le circoscrizioni siano valorizzati  se già presenti  o realizzati  se non 
ancora presenti, servizi di ascolto psicologico dedicati specificatamente al delicato momento del 
post partum; 

• a promuovere la costruzione di una rete integrata tra Città, Aziende Sanitarie Locali, consultori 
familiari ed enti del Terzo Settore per la progettazione e gestione condivisa dei servizi; 

• a garantire, all’interno dei punti di supporto, la presenza di servizi continuativi quali supporto 
psicologico,  consulenza  ostetrica,  gruppi  di  confronto  tra  pari,  orientamento  ai  servizi, 
accompagnamento alla genitorialità e servizi di mediazione culturale a supporto delle madri e 
delle famiglie di origine straniera;

• a  individuare  e  valorizzare  spazi  pubblici  e  di  comunità  già  esistenti  per  l’attivazione  delle 
attività; 

• a promuovere l’individuazione e l’allocazione di risorse economiche dedicate, attivando canali di 
finanziamento  a  livello  regionale,  nazionale  ed  europeo  e  favorendo  al  contempo  il 
coinvolgimento e la sensibilizzazione di enti privati, al fine di ampliare le opportunità di sostegno 
e investimento nelle iniziative; 

• a  prevedere  strumenti  di  monitoraggio  e  valutazione  dell’impatto  degli  interventi,  anche 
attraverso il coinvolgimento diretto delle famiglie beneficiarie. 

Firmato congiuntamente da Valentina Sganga, Dorotea Castiglione, Andrea Russi, Ludovica Cioria, 
Abdullahi Ahmed Abdullahi,  Amalia  Santiangeli,  Angelo Catanzaro,  Simone Tosto,  Sara Diena, 
Emanuele Busconi, Tiziana Ciampolini, Silvia Damilano e Piero Abruzzese.
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Torino, 22/05/2026 LA CONSIGLIERA
Firmato digitalmente da Valentina Sganga
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