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CITTA DI TORINO

MOZIONE N° 30

Approvata dal Consiglio Comunale in data 05 giugno 2023

OGGETTO: SOSTEGNO AI CENTRI D’INCONTRO E AGLI SPAZI ANZIANI.

I1 Consiglio Comunale di Torino,

PREMESSO CHE

* i Centri d’Incontro e gli Spazi Anziani sono strutture comunali e sono stati istituiti nel 1972;

* il regolamento che attualmente ne autorizza D’attivita risulta approvato con deliberazione del
Consiglio Comunale in data 15 dicembre 2014 e modificato con deliberazione del Consiglio
Comunale in data 13 luglio 2015, esecutiva dal 27 luglio 2015;

* 1 Centri d'incontro sono definiti “luoghi a disposizione di tutti i cittadini senza distinzione di eta,
sesso, categoria sociale, fede religiosa”;

* 1 Centri d'Incontro come gli Spazi Anziani rappresentano, da tempo, un'importante risorsa del
territorio, a maggior ragione alla luce dei fenomeni demografici che fanno registrare un aumento
costante del numero di cittadini di eta superiore ai 65 anni;

* I’invecchiamento attivo ¢ — come da definizione dell’Organizzazione Mondiale della Sanita

(OMS) — "1l processo di ottimizzazione delle opportunita di salute, partecipazione e sicurezza per
migliorare la qualita della vita delle persone che invecchiano";
CONSTATATO CHE
numerosi studi internazionali testimoniano il positivo legame tra I’invecchiare in maniera attiva e i
benefici sulla salute fisica e psicologica, inclusa la percezione di una maggiore qualita e
soddisfazione della vita;
CONSIDERATO DUNQUE CHE
I’invecchiamento attivo ¢ a tutti gli effetti uno strumento di prevenzione e tutela della salute;
VERIFICATO CHE

* 1 Centri d’Incontro sono a Torino attualmente 44 (2 dei quali momentaneamente chiusi) e sono
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collocati come segue sul territorio della citta: 3 in Circoscrizione Uno, 12 nella Due, 2 nella Tre,
3 nella Quattro, 11 nella Cinque, 6 nella Sei, 4 nella Sette e 3 nella Otto;

* gli Spazi Anziani sono: in Circoscrizione 2 Spazio Gessi, via Gessi 4, in Circoscrizione 3 via
Osasco 80, in Circoscrizione 4 via Pilo 50/A, in Circoscrizione 5 corso Lombardia 115 e corso
Grosseto;

CONSIDERATO ANCORA CHE

la loro tradizionale presenza rappresenta un significativo momento di aggregazione e, pertanto, una
risposta concreta anche ai problemi di solitudine che spesso accompagnano la popolazione anziana
e un utile ed insostituibile strumento, sia contro l'isolamento e ’emarginazione, sia per la
partecipazione attiva dei cittadini alla vita quotidiana del territorio;

PRESO ATTO CHE

¢ stato approvato dal Consiglio Comunale ’emendamento al DUP (pagina 213, riga 21) che
inserisce le parole “anche attraverso il sostegno ai Centri d’Incontro presenti nelle otto
Circoscrizioni” dopo la locuzione “favorire politiche di invecchiamento attivo”;

IMPEGNA
il Sindaco e la Giunta a:

1. farsi parte attiva presso le Circoscrizioni affinché convochino con cadenza periodica il Comitato
di Coordinamento del Decentramento al fine di coordinare le politiche di invecchiamento attivo
presso 1 Centri di Incontro e gli Spazi Anziani, prevedendo una relativa Delibera Quadro con
specifico finanziamento per permettere agli organismi decentrati la realizzazione di progetti di
invecchiamento attivo quali progetti di alfabetizzazione digitale, per favorire I’inclusione sociale
in particolare dei cittadini meno giovani in una societa sempre piu digitale, momenti culturali e
ricreativi, percorsi di formazione sui corretti stili di vita nell’eta geriatrica e incontri sulla difesa
dalle truffe e molte altre attivita utili per contrastare l'isolamento degli anziani e renderli una
risorsa sempre piu utile per la societa;

2. intervenire in modo tempestivo e puntuale sulle manutenzioni di competenza cittadina di cui i
Centri di Incontro hanno costantemente bisogno.
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