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MOZIONE N° 24 

Approvata dal Consiglio Comunale in data 30 maggio 2022 

OGGETTO: SENSIBILIZZAZIONE  SUI  DCA  (DISTURBI  DEL  COMPORTAMENTO
ALIMENTARE) DELLA POPOLAZIONE TORINESE.

Il Consiglio Comunale di Torino, 

PREMESSO CHE

• i Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) sono un severo problema di sanità pubblica di
crescente  importanza  presenti  soprattutto  nelle  fasce  giovanili,  in  prevalenza  nel  genere
femminile ma non solo, e ormai, sempre più di frequente comparsa anche tra i bambini (9-10
anni);

• anoressia,  bulimia  nervosa e  disturbo da  alimentazione  incontrollata  (binge eating)  e  le  loro
varianti devono essere oggetto di attenzione sanitaria e sociale per la loro diffusione, con un trend
in  aumento  a  causa  dell’isolamento  da  pandemia,  per  l’esordio  sempre  più  precoce  e  per
l’eziologia multifattoriale; 

• sono patologie psichiatriche complesse, che tendono a presentare un andamento subcontinuo se
non cronico, soprattutto se non diagnosticate e curate tempestivamente; 

• ancora oggi, in Italia, si sconta un ritardo storico nella conoscenza dei DCA e nella creazione di
adeguati  percorsi  di  presa  in  carico  dei  malati  e  delle  malate  nonostante  siano stati  prodotti
documenti di consenso, linee guida, raccomandazioni per quanto riguarda il loro trattamento e la
loro gestione clinica;

• sono patologie che mettono a dura prova la tenuta dei rapporti familiari, se gli stessi non sono
debitamente sostenuti  anche attraverso politiche di aiuto e di costante confronto con i servizi
sociosanitari;

PRESO ATTO CHE

• nel nostro Paese sono stati censiti attraverso una piattaforma online i centri dedicati alla cura dei
disturbi del comportamento alimentare voluta dal Ministero della Salute e affidata all’Istituto
Superiore di Sanità;

• al 31 dicembre 2021 la mappatura conta 91 strutture su tutto il territorio nazionale: 48 centri al
Nord (di cui 16 in Emilia Romagna), 14 al Centro e 29 tra Sud e Isole; 
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• rispetto  alle più frequenti  diagnosi  l’anoressia nervosa è  rappresentata  nel  42,3% dei casi,  la
bulimia nervosa nel 18,2% e il binge eating nel 14,6%; 

• tali DCA sono una malattia grave che va curata come tale fin dall’esordio;

CONSIDERATO CHE

è  fondamentale  la  diagnosi  precoce  perché  queste  patologie,  se  non  trattate  adeguatamente  e
precocemente,  aumentano  il  rischio  di  danni  permanenti  a  carico  di  tutti  gli  organi  e  apparati
dell’organismo (cardiovascolare, gastrointestinale, endocrino, ematologico, renale, dermatologico)
che possono portare nei casi più severi alla morte.

VISTO CHE

il 15 marzo 2022 è la data della XI giornata Nazionale Fiocchetto Lilla che intende accendere un
faro di attenzione e di conoscenza sui Disturbi del Comportamento Alimentare.

IMPEGNA

Il Sindaco e la Giunta Comunale:
1. a far dipingere di lilla una panchina nei pressi dell’Ospedale Pediatrico Regina Margherita a

testimonianza della vicinanza del Comune a chi sta soffrendo e lottando con la propria famiglia
contro i DCA e per sensibilizzare la popolazione sul tema; 

2. a promuovere eventi che diffondano, informazione e formazione sui DCA al fine di aumentare la
consapevolezza dei cittadini sul tema.
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