
Piani, Progetti e Prospettive

La ciclabilità a Torino,
in Piemonte e in Italia

Torino
13.02.2023



Il potenziale per la ciclabilità a Torino è enorme

(Rielaborazione
Decisio su dati ISTAT) 0-5 km 5-10 km 10-20 km 20+km

54%

16%
12%

18%



Il potenziale è enorme

(Rielaborazione
Decisio su dati ISTAT) 0-5 km 5-10 km 10-20 km 20+km

54%

16%
12%

18%
42%

< 3km



54%
spostamenti
sotto i 5 km



54%
spostamenti
sotto i 5 km

~5% bici



bicicletta
per i bambini
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Perché la ciclabilità?
Perché modificare il modo in cui ci spostiamo1

Come rendere un territorio più ciclabile?
La ciclabilità come una scelta ovvia3

Cosa stanno facendo gli altri? E come mai ci riguarda?
Piani e progetti in Europa, Italia e Piemonte2



Pianificazione 
urbana e 
territoriale

Bikenomics e 
walkonomics

Rigenerazione e 
progettazione dello
spazio pubblico

Valutazioni socio-
economiche dei
progetti

Energia 
rinnovabile e 
sostenibile

Comunicazione e 
Formazione



Perchè modificare il modo in cui ci 
spostiamo tutti i giorni

Perchè la ciclabilità ?1



quali sono le 
conseguenze 

negative
del nostro 
spostarci

Photo by Alexander 
Popov on Unsplash



“bisogna 
usare meno 

l’auto perchè 
inquina“ 

(wow, really?)



i veicoli 
elettrici sono 

quindi la 
soluzione... ?



1 problema
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o no?



quanto 
pericoloso è il 
nostro sistema 
di trasporto ?



1.3 M morti/anno
-

20 – 50 M feriti 
gravi/anno

-
principale causa di 

morte per chi ha 5-29 
anni

(World Health Organization)

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/road-traffic-injuries


il nostro sistema di 
trasporto ha ucciso nel

20mo secolo più persone
della Seconda Guerra 

Mondiale (> 60 milioni) 
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il rumore e il malessere psico-fisico conseguente

i danni agli habitat e agli ecosistemi
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A Torino chi si sposta in 
automobile perde

fra 90 e 120 ore all’anno
nel traffico



cambiamento climatico e inquinamento dell’aria

morti e feriti mentre ci si muove per lavoro o per svago

la congestione da traffico e la perdita di tempo

il rumore e il malessere psico-fisico conseguente

i danni agli habitat e agli ecosistemi



cambiamento climatico e inquinamento dell’aria

morti e feriti mentre ci si muove per lavoro o per svago

la congestione da traffico e la perdita di tempo

il rumore e il malessere psico-fisico conseguente

i danni agli habitat e agli ecosistemi



1 km in automobile 
è un

costo per la 
collettività

(traffico e 
sicurezza 

soprattutto)



1. Eurostat – EU Transport in Figures – Statistical Pocketbook 2019
2. European Commission - Handbook on the external costs of transport 

(2019)

4,900 miliardi di 
pass*km 

percorsi1 in 
automobile in 

Europa nel 2017

418 miliardi €
di costi sociali2
2-3% del PIL
o 8-9 c€/km



di quali
benefici gode
una società in 
cui si pedala

di più
Photo by Dutch 

Cycling Embassy 
(courtesy)
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gli effetti dell’aumento di attività fisica
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1 italiano su 2
non fa abbastanza

attività fisica



Cosa rende una persona
fisicamente attiva ?

150 – 300 minuti/settimana
di attività fisica moderata

-
20-30% riduzione della

mortalità per tutte le cause
e dell’incidenze di molte patologie

fisiche e psicologiche (WHO)
-

corrisponde a circa
7.5 –15 km/giorno in bici o
3.5 – 7 km/giorno a piedi

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity


aumento della produttività lavorativa

risparmi diretti sul sistema sanitario
(meno malattie, meno gravi)

aspettativa di vita più elevata

aumento della qualità della vita
(anni di vita senza malattia)



1 km in automobile 
è spesso un
costo per la 
collettività

(traffico e sicurezza 
soprattutto)



1 km in bicicletta 
o a piedi è un

beneficio per la 
colletività

impatti evitati +
attività fisica

1 km in automobile 
è spesso un
costo per la 
collettività

traffico e sicurezza 
soprattutto



Il Biciplan della Città Metropolitana di Milano



X35
X1
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Il fenomeno del cicloturismo

1 km di pista ciclabile in 
trentino genera un 

volume di affari medio di 
circa 338.000 €
in spesa turistica

1 km di pista ciclabile 
costa tra i 50.000 e i 
500.000 € di spese di 
costruzione una sola 
volta e circa 5.000 

€/anno di manutenzione

(ISNART 2020)



UNICEF (2020):
I bambini olandesi sono i più felici al mondo



Strada a traffico pesante 
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Strada a traffico pesante 
/ scorrimento veloce Strada a traffico medio Strada a traffico leggero

/ di quartiere



Perchè modificare il modo in cui ci 
spostiamo tutti i giorni

Perchè la ciclabilità ?1



più sano
grazie all’aumento di

attività fisica quotidiana

più egalitario
offrendo soluzioni di 

trasporto
economiche anche alle

persone in difficoltà

più sostenibile
grazie alla riduzione delle

emissioni di gas serra e
degli inquinanti locali

più produttivo
stimolando la creazione

di posti di lavoro “green”
e riducendo la 
congestione

più sicuro
grazie alla riduzione

degli incidenti stradali

Un territorio
più ciclabile

è un territorio



Cosa stanno facendo gli altri e come 
mai ci riguarda

Piani e progetti in Europa, Italia 
e Piemonte2
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Approvato in autunno 2022, il 
piano prescrive per tutti i 
capoluoghi di provincia:

• Biciplan approvato entro 2024

• +20% spostamenti in bici

• +36% densità piste ciclabili

• dotazione di sosta ciclabile nei 
principali poli attrattori

• Velostazioni in tutte le principali 
stazioni ferroviarie

• Monitoraggio e verifica annuale 
del raggiungimento degli 
obiettivi



I finanziamenti previsti nel piano 
sono:

• 200 milioni di € fra il 2022-
2026 per lo sviluppo di circa 
550-600km aggiuntivi di piste 
ciclabili urbane

• 400 milioni di € fra il 2022 e il 
2026 per la realizzazione di 
ciclovie turistiche



Il Piano Regionale della Mobilità 
Ciclistica (PRMC) disciplina l'intero 
sistema ciclabile regionale, definendo:

• La rete ciclabile regionale, con gli 
indirizzi per le reti ciclabili urbane, 
extra-urbane e turistiche

• Il sistema di interscambio tra la 
bicicletta e gli altri mezzi.

• La realizzazione di azioni di 
comunicazione, educazione e 
formazione per la promozione della 
bici

• Gli obiettivi programmatici 
concernenti la realizzazione e la 
gestione della rete.



1. Aumentare il numero di spostamenti 
in bicicletta

Oggi 2030 2050

3.5% 8% 17%

3. Eliminare gli incidenti mortali entro il 
2050

4. Ridurre l’inattività fisica e la 
sedentarietà del -15%

2. Aumentare l’attrattività cicloturistica 
della regione



Rete d’interesse Regionale
27 itinerari turistici ~ 3.000 km

4 cluster per la mobilità sistematica:
‘Superciclabili’ per il pendolarismo dei bacini di 
mobilità pendolare individuati nel PRMT ~ 250 km



Reti superciclabili di collegamento

Rete per la mobilità quotidiana

Elevati standard di sicurezza, comfort e 
rapidità

Rete per turismo, sport e piacere 

Recupero e valorizzazione del 
patrimonio infrastrutturale esistente e 
attenzione alla protezione ambientale



Ciclabilità diffusa

Non solo ‘limite 30’ ma misure fisiche di calmierazione del traffico 
che al contempo rendano i luoghi più piacevoli e vivibili





LGP, la bicicletta come 
estensione del TP Garantire 

l’intermodalità 

Potenziamento 
dell’interscambio bici-bus 
presso le fermate e 
Movicentri

Sperimentazione di servizi 
di portabici sulle linee bus 
di media-lunga 
percorrenza dove è 
assente il servizio 
ferroviario

Velostazioni presso i nodi 
su ferro

Servizi e infomobilità
(e.g. MaaS)

Politiche e agevolazioni



Cosa stanno facendo gli altri e come 
mai ci riguarda

Piani e progetti in Europa, Italia 
e Piemonte2



La ciclabilità come una scelta ovvia

Come rendere un territorio più 
ciclabile?3



offertadomanda



offertadomanda



54%
spostamenti
sotto i 5 km

~5% bici









offertadomanda



offertadomanda



offertadomanda

un esempio:
la domanda indotta
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La ciclabilità come una scelta ovvia

Come rendere un territorio più 
ciclabile?3



In estrema sintesi

La ciclabilità ha il potenziale per 
trasformare un territorio e la sua economia
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In estrema sintesi

La ciclabilità ha il potenziale per 
trasformare un territorio e la sua economia

Tutte le maggiori città europee si stanno
muovendo in questa direzione

Per rendere la ciclabilità la scelta più ovvia
bisogna lavorare sugli spazi pubblici di moblità

Piani e politiche a livello italiano e 
regionale supportano e prescrivono
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