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FITness in Torino PARKsFITness in Torino PARKs



SAFATLETICA TORINO SSD a.r.l.
è lieta di presentare il progetto

”FIT”FIT--TOTO--PARK”PARK”
FITness in Torino PARKsFITness in Torino PARKsFITness in Torino PARKsFITness in Torino PARKs

finanziato nell’ambito del bando

“SPORTIVI PER NATURA”
promosso e finanziato dalla FONDAZIONE 

COMPAGNIA DI SAN PAOLOCOMPAGNIA DI SAN PAOLO
nell’ambito delle Missioni
“Proteggere l’ambiente”

“Promuovere il benessere”



Generare un impatto sul benessere delle persone 
aumentando le opportunità di attività fisica e sportiva

Promuovere la pratica dell’attività 
fisica o sportiva a contatto con la 
natura, incentivando un rapporto più 
armonioso con gli ecosistemi

Promuovere la cultura dell’ambiente e 
della cura del capitale naturale, 

incentivandone una funzione consapevole



Generare un impatto sul benessere delle persone 
aumentando le opportunità di attività fisica e sportiva

Promuovere la pratica dell’attività 
fisica o sportiva a contatto con la 
natura, incentivando un rapporto più 
armonioso con gli ecosistemi

Promuovere la cultura dell’ambiente e 
della cura del capitale naturale, 

incentivandone una funzione consapevole



FIT-TO-PARK

Un progetto che vuole connettere bambini e ragazzi 
delle scuole dell’obbligo della Città di Torino con le aree 

naturali dei parchi urbani di 5 Circoscrizioni più vicine 
ai loro istituti, sviluppando esperienze dirette di 

educazione ambientale e pratica sportiva 









PARCHI PER ATTIVITA’ OUTDOOR

PARCO “GIARDINI REALI  INFERIORI”



PARCHI PER ATTIVITA’ OUTDOOR

PARCO RUFFINI



PARCHI PER ATTIVITA’ OUTDOOR

PARCO “MARIO CARRARA - PELLERINA”



PARCO “COLLETTA”PARCO “MEISINO”

PARCHI PER ATTIVITA’ OUTDOOR

PARCO “MICHELOTTI + PRECOLLINEAR”



PARCO DEL VALENTINO

PARCHI PER ATTIVITA’ OUTDOOR

PARCO “MICHELOTTI + PRECOLLINEAR”



LE ATTIVITA’ DEL PROGETTO



ATTIVITA’
SPORT: DUE DIVERSE DISCIPLINE

ATTIVITA’ OUTDOOR PER LE SCUOLE

TARGET

SPORT: DUE DIVERSE DISCIPLINE

SCUOLE PRIMARIE E 
SECONDARIE DI PRIMO GRADO

EDUCAZIONE AMBIENTALE

6.000DURATA

MODALITA’

ATTIVITA’ DI 3 ORE (9.00-12.00)

OGNI ORA CAMBIO ATTIVITA’

6.000
UTENTI
TOTALI
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ATTIVITA’ OUTDOOR PER LE SCUOLE



ATTIVITA’ OUTDOOR PER LE SCUOLE

850850
STUDENTI

TOTALI3 I.C. 42  CLASSI9  PLESSI



ATTIVITA’ OUTDOOR PER LE SCUOLE

850850
STUDENTI

TOTALI3 I.C. 42  CLASSI9  PLESSI



ATTIVITA’ OUTDOOR PER LE SCUOLE

550550
UTENTI
TOTALI2  I.C. 27 CLASSI6  PLESSI



ATTIVITA’ OUTDOOR PER LE SCUOLE

550550
UTENTI
TOTALI2  I.C. 27 CLASSI6  PLESSI



ATTIVITA’ OUTDOOR PER LE SCUOLE

1.4501.450
STUDENTI

TOTALI3 I.C. 72  CLASSI13  PLESSI



ATTIVITA’ OUTDOOR PER LE SCUOLE

1.4501.450
STUDENTI

TOTALI3 I.C. 72  CLASSI13  PLESSI



ATTIVITA’ OUTDOOR PER LE SCUOLE

21002100
STUDENTI

TOTALI7 I.C. 105  CLASSI23  PLESSI



ATTIVITA’ OUTDOOR PER LE SCUOLE

21002100
STUDENTI

TOTALI7 I.C. 105  CLASSI23  PLESSI



ATTIVITA’ OUTDOOR PER LE SCUOLE

720720
STUDENTI

TOTALI2 I.C. 36  CLASSI9  PLESSI



ATTIVITA’ OUTDOOR PER LE SCUOLE

720720
STUDENTI

TOTALI2 I.C. 36  CLASSI9  PLESSI



ATTIVITA’ OUTDOOR PER LE SCUOLE

SU  HOME PAGE DEL SITO:

PRENOTAZIONE PRENOTAZIONE 
SCUOLESCUOLE

PRENOTAZIONE PRENOTAZIONE 
SCUOLESCUOLE

WWW.FIT-TO-PARK.IT

SCUOLESCUOLESCUOLESCUOLE



PAGINA DEL SITO DEDICATA ALLE

PRENOTAZIONI PER LE SCUOLEPRENOTAZIONI PER LE SCUOLE
CIRC. ISTITUTO COMPRENSIVO PARCO LINK

DA  HOME PAGE DEL SITO:

7 I.C. GOZZI-OLIVETTI
COLLETTA

MICHELOTTI+PRECOLLINEAR

7 I.C. MARCONI-ANTONELLI COLLETTA

7 I.C. GINO STRADA
COLLETTA

MICHELOTTI+PRECOLLINEAR

7 I.C. REGIO PARCO COLLETTA

PRENOTA
PRENOTA

PRENOTA

PRENOTA

PRENOTA

PRENOTA

7 I.C. REGIO PARCO
7 I.C. TORINO II COLLETTA

7 I.C. SPINELLI
COLLETTA

MICHELOTTI+PRECOLLINEAR

7 I.C. ILARIA ALPI COLLETTA

9 I.C. MATTARELLA GIARDINI REALI PRENOTA

PRENOTA
PRENOTA

PRENOTA

PRENOTA

PRENOTA





ATTIVITA’
PRATICA SPORTIVA

ATTIVITA’ OUTDOOR NEI PARCHI

PRATICA SPORTIVA
EDUCAZIONE AMBIENTALE



ATTIVITA’
PRATICA SPORTIVA

ATTIVITA’ OUTDOOR NEI PARCHI

PRATICA SPORTIVA
EDUCAZIONE AMBIENTALE

APPROFONDIMENTO IN CLASSE
ELABORAZIONE DI

IDEE E PROPOSTE IDEE E PROPOSTE 
PER LA VALORIZZAZIONE, LA TUTELA E/O 

LA SALVAGUARDIA DEL PARCO 

APPROFONDIMENTO IN CLASSE



ATTIVITA’ IN CLASSE

PARTECIPAZIONEPARTECIPAZIONE

BUONA  PRATICA  DI:BUONA  PRATICA  DI:

PARTECIPAZIONEPARTECIPAZIONE

PROGETTAZIONE PROGETTAZIONE 
DAL BASSODAL BASSO



CONTEST AMBIENTALE

LE IDEE SVILUPPATE DALLE CLASSI SARANNO OGGETTO DI 
VALUTAZIONE DA PARTE DI UNA GIURIA (PARTNER + CIRCOSCRIZIONE)

CHE DECRETERA’ LE MIGLIORI ED ORIGINALI PROPOSTE 



CONTEST AMBIENTALE

BEST 
I.C. PARTECIPAZIONE AL PROGETTO

ELABORAZIONE IDEE PROGETTUALI



CONTEST AMBIENTALE

BEST 
I.C.

BEST 
CLASS

MIGLIORI  IDEE  PROGETTUALI



EVENTO FINALE
ATTIVITA’

DIVERSE DISCIPLINE SPORTIVE
ATTIVITA’ LUDICO-DIDATTICHE

TARGET

ATTIVITA’ LUDICO-DIDATTICHE
PREMIAZIONE CONTEST

DA 0 A 99 ANNI
BAMBINI-RAGAZZI  E FAMIGLIE

20DURATA

MODALITA’

TUTTO IL GIORNO

EVENTO AD IMPATTO ZERO 

20MAGGIO

PARCO 
RUFFINI



LE ATTIVITA’ DEL PROGETTO



ATTIVITA’

TARGET

16 DIVERSE DISCIPLINE SPORTIVE
3 PERCORSI “GIOCANATURA”

TARGET

DURATA

BAMBINI e RAGAZZI  
e le loro FAMIGLIE

DA MARZO A GIUGNO 2023

MODALITA’

DA MARZO A GIUGNO 2023

100 100 EVENTI  EVENTI  NEI PARCHINEI PARCHI
(IL SABATO E LA DOMENICA)



ATTIVITA’

TARGET

16 DIVERSE DISCIPLINE SPORTIVE
3 PERCORSI “GIOCANATURA”

TARGET

DURATA

BAMBINI e RAGAZZI  
e le loro FAMIGLIE

DA MARZO A GIUGNO 2023

MODALITA’

DA MARZO A GIUGNO 2023

100 100 EVENTI  EVENTI  NEI PARCHINEI PARCHI
(IL SABATO E LA DOMENICA)



ATTIVITA’ PER LE FAMIGLIE

SU  HOME PAGE DEL SITO:SU  HOME PAGE DEL SITO:

PRENOTAZIONE PRENOTAZIONE 
SCUOLESCUOLE

PRENOTAZIONE PRENOTAZIONE 
SCUOLESCUOLE

WWW.FIT-TO-PARK.IT PRENOTAZIONE PRENOTAZIONE 
FAMIGLIEFAMIGLIE

PRENOTAZIONE PRENOTAZIONE 
FAMIGLIEFAMIGLIE





PRENOTA! 
PARTECIPA!PARTECIPA!

WWW.FIT-TO-PARK.IT
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