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T 5-12 settembre 2022
CamminAunismoa Santingo 2022

IL LEGAME CON SANTIAGO E L'AUTISMO E LA NASCITA DEL PROGETTO
La grande esperienza dell’Associazione Mulino Sambuy, promotore dell’iniziativa, ha portato negli anni a ottenere
grandi risultati nel campo dell’inclusione e sensibilizzazione sul tema dell’Autismo con iniziative quali le 5 edizioni
della Mangialonga Fragole e Mulini, la Stramulini, Passeggiata e Polenta, CamminAutismo e le altre occasioni di
socialita proposte dall’associazione, caratterizzate da una grande partecipazione a livello territoriale. A fronte di
grandi risultati e partecipazione si e voluto porre I'accento sui cammini di respiro internazionale.
L'Associazione Mulino Sambuy ha anche stretto legame con la via Francigena ed i pellegrini. Infatti dopo essere
diventati punto tappa della via Francigena, con il relativo timbro ufficiale, la sede del Mulino Sambuy, di Strada del
Porto a San Mauro e diventato un punto di accoglienza ed ospitalita per i pellegrini della Francigena che percorrono
il tratto dal Monginevro verso Vercelli. Molti dei volontari, soci e simpatizzanti dell'associazione hanno percorso la
Francigena e il Cammino di Santiago, e forti dell’esperienza acquisita come volontari con altre associazioni come
ANGSA Liguria, che nel 2015 ha portato ragazzi con autismo a percorrere gli ultimi 114,2 km del Cammino Santia
si intende replicare tale esperienza.
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CamminAunismoa Santingo 2022

ORGANIZZAZIONE E SCOPI
Lo scopo principale della manifestazione, oltre a quello di fare di far conoscere la tematica dell’autismo, € di creare

percorsi di autonomie di vita per ragazzi coinvolti che affronteranno specifici training durante tutto il percorso.
FONDI E ENTRATE

Ad oggi non sono presenti sponsor o finanziatori del progetto; pertanto, | partecipanti verseranno una propria quota
di partecipazione.

PATROCINI CAMMINAUTISMO
Comune di Castiglione Torinese , Comune di San Mauro Torinese, Comune Settimo Torinese, Citta Metropolitana di
Torino, ASL Citta di Torino
ASSOCIAZIONI E REALTA’ COINVOLTE
ASSOCIAZIONE RI-CICLISTICA SETTIMESE, UISP PIEMONTE,ANGSA TORINO, ANGSA LA SPEZIA,
COOPERATIVA F.I.LABA,ANCORA adv,CooperativaAnimazioneValdocco.
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Obiettivi del Progetto coordinati dall’Educatore Professionale: Graziano Lomagistro

LU'educatore professionale coordinera il lavoro nelle varie fasi di sviluppo in termini di:

1)Concorrere alla raccolta dati dei ragazzi relativamente al punto di partenza rispetto le autonomie e il monitorare
alla fine (TO e T1);

2)Organizzare insieme all’ equipe di lavoro la gestione dei training da effettuare prima della partenza con obiettivi
specifici, che riguardano I'allenamento dei ragazzi a piu livelli: si effettueranno attivita specifiche sia per la
costruzione di una forma fisica che supporti il cammino prescelto con giornate a tema, sia per la conoscenza e

gestione del gruppo di ragazzi.
3)Essere punto di riferimento durante il cammino per le persone coinvolte (volontarie) e ragazzi in difficolta;
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Obiettivi del Progetto coordinati dall’Educatore Professionale: Graziano Lomagistro
4) Fare una pubblicazione insieme all’ equipe di lavoro relativa al lavoro svolto e i risultati ottenuti.
5)attivita e Training con i ragazzi:
® “Come organizziamo lo spostamento tra una tappa e l'altra”;
e “Come mi comporto in un contesto diverso da quello che frequento solitamente?”
® Imparo a gestire imprevisti climatici;
e Risolvere conflitti e litigi;
® “Entro nella parte e risolvo problemi”;
{
o
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“Conosco meglio il mio amico”;

“Non sto bene, cosa devo fare?”;
“So distinguere come ci si relaziona in diversi contesti, con persone con ruoli diversi?”
“Programmo e gestisco un viaggio nelle varie fasi”;

“Come mi comporto se arrivano imprevisti? ”
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CamminAunismoa Santingo 2022
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Lunedi 5 settembre

Partenza da Bergamo alle ore 6.00 SANT | AGO

arrivo a Santiago alle ore 8.35

Nel pomeriggio trasferimento in bus a Sarria

o A

CITTA DI TORINO

nnnnnnn

La Spezia

Citta metropolitana di Torino

A8 =% L Y
: rome o angsa) %
sportpertuttn RI-CICLISTICA g AS
SETTIMESE

Region




5-12 seftembre 2022
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IL PERCORSO
Il percorso si svolgera a tappe, percorrendo in 6 giorni oltre 114,2 km, da Sarria a Santiago.
Si arrivera in loco in aereo e sul posto ci sara un bus navetta per il trasporto dei bagagli dei partecipanti ed
eventuale necessita.

PRIMA TAPPA

Martedi 6 settembre
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CamminAunismoa Santingo 2022
IL PERCORSO

SECONDA TAPPA

Mercoledi 7 settembre T ——
Portomarin - Palais de Rel (24.8 km)
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CamminAunismoa Santingo 2022
IL PERCORSO

TERZA TAPPA

Giovedi 8 settembre

Palais de Rel - Melide (14.4 km)
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-12 settembre 2022

CamminAunismoa Santingo 2022
IL PERCORSO

QUARTA TAPPA

Venerdi 9 settembre

Melide - Arzua (14.1 km)
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QUINTATAPPA  ILPERCORSO

Sabato 10 settembre

Arzua - O Pedrouzo (19.3 km)
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SESTA TAPPA IL PERCORSO

Domenica 11 settembre

O Pedrouzo - Santiago (19.4 km)
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CamminAunismoa Santingo 2022
IL PERCORSO

Lunedi 12 settembre

Partenza da Santiago lunedi 12 settembre alle
9.00 e arrivo a Bergamo alle 11.25
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