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OGGETTO: ACCOMPAGNAMENTO A DELIBERAZIONE MECC. 20133941/024
"BILANCIO PREVISIONALE 2013".

Il Consiglio Comunale di Torino,
TENUTO CONTO CHE

- da piu di 30 anni la Citta sostiene economicaménitomplessa visita medico-sportiva
effettuata dallIMSTO sugli alunni di | media, ckensente un controllo trasversale
gratuito, per le famiglie, di circa 7.000 sogge@iuesta iniziativa € unica in Italia e
probabilmente in Europa finalizzata alla promozidele attivita sportive ed al benessere
fisico (verifica e prevenzione di numerose pata@dgipsichico (effetto sulla intera
personalita individuale) e sociale (stimolanddaisolidarieta che forme di cooperazione e
soprattutto una integrazione concreta fra classaed etnie diverse);

- una visita che non va confusa come una meraluigione di certificazioni di idoneita
medico-sportiva, certificazione affidata al med@al pediatra di base, basata sul solo
esame clinico, ma che si concretizza in un'anialisrdisciplinare che fonde diversificati
controlli fisici (visita clinica comprensiva debame degli eventuali deficit sensoriali,
disodontiasi, esame posturale) e strumentali (E&Salle e sottosforzo, spirometria, esame
delle urine) con una valutazione attitudinale (esame sia delle capacita motorie sia della
propensione motivazionale). Una attivita modulatasi grande flessibilita nel tempo, per
rispondere alle mutate condizioni sociali ed aivilnisogni di salute, dove salute non va
intesa come assenza di malattia, ma come benegisdae fisico-psichico e sociale
dell'individuo;

- l'attivitd pluridecennale ha permesso la raccditana banca dati di eccezionale portata
epidemiologica, indispensabile per impostare qasisiorretta politica attinente allo sport
ed alla prevenzione, ora facilmente accessibiteezzi telematici;

- pur consci delle attuali difficolta finanziarigmaniamo persuasi che sarebbe un grave
errore rinunciare ad un simile privilegio, che camt® di risparmiare risorse di ogni tipo, in
un futuro a medio e lungo termine;
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CONSTATATO

che diventa utile per la Citta proseguire un maddilmedicina pre-adolescenziale, in questo
caso, atto a coprire un'eta del tutto non presigiat uno scarico di competenze fra pediatria e
medicina generale, con le gravi conseguenze shtbaghi di tutti;

IMPEGNA

Il Sindaco e la Giunta a:

- mantenere inalterato nell'anno scolastico 2013/fogramma di controllo medico-
sportivo negli stessi termini e modi degli anniqa@enti;

- prevedere che fin dal bilancio 2014 parte dedfguale risparmio delle utenze venga
attribuito al bilancio dello sport 2014 come spamaente per progetti dello sport di base ed
agonistico.




